
Sıra No Etkinlik Adı Eğiticinin Adı ve Soyadı Etkinlik Kapsamı
Etkinlik 

Başlangıç Tarihi

Etkinlik Bitiş 

Tarihi

Katılan Öğrenci 

Sayısı

1 Bilkent İyi Oluş Günleri-3

Dr. Tufan Kıymaz, Uzm. Psk. Irmak 

Tuğcu, Uzm. Psk. Göksu C. Gülpınar 

Yeşildağ, Uzm. Psk. Meltem Can 

Atay Aytaç, Uzm. Psk. Aslıhan 

Koyuncu

Seminer/Panel 05/02/2024 06/02/2024 268

2 Peer Tutor Training: Module I Doç. Dr. Armağan Ateşkan Çalıştay 12/02/2024 12/02/2024 11

3 Bağımlılıktan Bağımsızlığa Uzm. Psk. Damla Eralan Seminer 20/02/2024 20/02/2024 75

4
Akademik Kaygının Nedenleri ve Baş 

Etme Yöntemleri
Uzm. Psk. Aslıhan Koyuncu Seminer 21/02/2024 21/02/2024 85

5 Sağlıklı İlişkiler Kurma ve Sürdürme Uzm. Psk. Rana Unutmaz Erol Seminer 22/02/2024 22/02/2024 112

6 Effective Note-Taking: A Key to Learning
Doç. Dr. Armağan Ateşkan, İzel Sarı 

Aydın, Elif Şeşen
Seminer 22/02/2024 22/02/2024 35

7 Peer Tutor Training: Module II Doç Dr. Jennie Farber Lane Çalıştay 25/02/2024 25/02/2024 11

8 Özgüveni Keşfetmek Uzm. Psk. Meltem Can Atay Aytaç Seminer 26/02/2024 26/02/2024 97

9
Strese Neden Olan Düşünceleri 

Değiştirmek
Uzm. Psk. Irmak Tuğcu Seminer 27/02/2024 27/02/2024 67

10

Üniversitede Yaşam Yolculuğu 

Etkinlikleri III: Psikolog, Felsefeci ve 

Eğitimci Bakış Açısı ile İstikrar: Hayalden 

Hedefe

Dr. Ceren Gürdere, Dr. Tufan 

Kıymaz, Dr. Armağan Ateşkan
Seminer 28/02/2024 28/02/2024 31

11 Travma ve İyileşme Uzm. Psk. Ayşe Suna Gürdal Seminer 29/02/2024 29/02/2024 76

12 Peer Tutor Training: Module III Doç Dr. Jennie Farber Lane Çalıştay 03/03/2024 03/03/2024 11

13 Dijital Çağda İnternet Bağımlılığı
Uzm. Psk. Göksu C. Gülpınar 

Yeşildağ
Seminer 12/03/2024 12/03/2024 62

14 Peer Tutor Training: Module IV Dr. Öğrt. Üyesi Tufan Kıymaz Çalıştay 17/03/2024 17/03/2024 11

15 Peer Tutor Training: Module V Uzm. Psk. Göksu Gülpınar Yeşildağ Seminer 24/03/2024 24/03/2024 11

16 How to Give a Successful Presentation Dr. Öğrt. Üyesi Tufan Kıymaz Seminer 27/03/2024 27/03/2024 35

17 Psikolojik Dayanıklılık Psikoeğitim Grubu Dr. Ceren Gürdere Psikoeğitim Grubu 15/04/2024 29/04/2024 14

18
Üniversite Yaşam Yolculuğu  IV: Zor 

Durumlarda Yapıcı İletişim

Uzm. Psk. Aslıhan Koyuncu, Dr. 

Tufan Kıymaz, Dr. Armağan Ateşkan
Seminer 17/04/2024 17/04/2024 45

19 Ayrılık ve İyileşme Süreci Uzm. Psk.Berfin Nur Sarıoğlu Seminer 17/04/2024 17/04/2024 66

20 Stres Yönetimi Psikoeğitim Grubu Uzm. Psk. Irmak Tuğcu Psikoeğitim Grubu 15/04/2024 29/04/2024 6

21
Sağlıklı Romantik İlişkiler Psikoeğitim 

Grubu 1. Oturum
Uzm. Psk. Meltem Can Atay Aytaç Psikoeğitim Grubu 18/04/2024 02/05/2024 7

22 Elements of Psychological Well-Being Dr. Ceren Gürdere Seminer 18/04/2024 18/04/2024 41

23
Üniversite Yaşam Yolculuğu  V: İyi 

Hissetmek, İyi Oluş ve Mutluluk

Prof. Dr. Selçuk Aslan, Dr. Tufan 

Kıymaz
Seminer 08/05/2024 08/05/2024 87

24
Yararlı Alışkanlıkların Gelişimi: 

Özdisiplin Bilmecesi (YAZ KAMPI)
Dr. Ceren Gürdere Seminer 04/07/2024 04/07/2024 65

25
Özgüveni Geliştirmenin Yolları (YAZ 

KAMPI)
Uzm. Psk. Meltem Can Atay Aytaç Seminer 10/07/2024 10/07/2024 35

26
GE 100: Eğitim ve Öğretim: Çağdaş 

Uygulamalar ve Bilkent

Doç. Dr. Armağan Ateşkan; Dr. Öğrt. 

Üyesi Tufan Kıymaz
Seminer 09/09/2024 09/09/2024 2385

27 Üniversiteye Başlarken Özgüven (GE 100) Uzm. Psk. Meltem Can Atay Aytaç Seminer 10/09/2024 10/09/2024 155

28
Fırsatları ve Zorluklarıyla Genç Yetişkin 

Olmak (GE 100)
Uzm. Psk. Göksu Gülpınar Yeşildağ Seminer 10/09/2024 10/09/2024 155

29
Bağımsız Bir Hayat için Bağımlığı 

Anlamak (GE 100)
Uzm. Psk. Meltem Can Atay Aytaç Seminer 10/09/2024 10/09/2024 156

30 GE 100: Üretken Yapay Zeka
Doç. Dr. Armağan Ateşkan; Porf. Dr. 

Altay Güvenir
Seminer 11/09/2024 11/09/2024 1307

31 GE 100: Üretken Yapay Zeka
Doç. Dr. Armağan Ateşkan; Porf. Dr. 

Altay Güvenir
Seminer 11/09/2024 11/09/2024 1044

32

Cinsel Taciz ve Saldırıyı Raporlama ve 

(Psikolojik Gelişim)

Önleme Birimi (SHARP)

Uzm. Psk. Göksu C. Gülpınar 

Yeşildağ
Seminer 11/09/2024 11/09/2024 1339

33

Cinsel Taciz ve Saldırıyı Raporlama ve 

(Psikolojik Gelişim)

Önleme Birimi (SHARP)

Uzm. Psk. Göksu C. Gülpınar 

Yeşildağ
Seminer 11/09/2024 11/09/2024 1020

(1-3-2) Öğrenme Bilimi Konusunda Üniversitede Öğrenciler için Düzenlenen Etkinliklerin (Seminer, Çalıştay, Konferans, vb) ve Katılımcıların  Sayıları



34

Cinsel Taciz ve Saldırıyı Raporlama ve 

(Psikolojik Gelişim)

Önleme Birimi (SHARP)

Uzm. Psk. Göksu C. Gülpınar 

Yeşildağ
Seminer 12/09/2024 12/09/2024 74

35 Peer Tutor Training: Module I Doç. Dr. Armağan Ateşkan Çalıştay 12/09/2024 12/09/2024 39

36 Peer Tutor Training: Module II Dr. Öğrt. Üyesi Tufan Kıymaz Çalıştay 13/09/2024 13/09/2024 39

37 Peer Tutor Training: Module III Uzm. Psk. Göksu Gülpınar Yeşildağ Seminer 14/09/2024 14/09/2024 39

38

Güzel Sanatlar Fakülte Hocalarına yönelik: 

Mental Health: within and beyond mental 

disorders 

Uzm. Psk. Göksu C. Gülpınar 

Yeşildağ
Seminer 26/09/2024 26/09/2024 47

39 Felsefe Şenliği (PHILFEST’24)

Doç. Dr. Gamze Keskin, Prof. Dr. 

Emre Şan, Doç. Dr. Selda Taşdemir 

Afşar, Gülden Alaz Meriç, Uzm. Psk. 

Festival 28/09/2024 28/09/2024 1500

40
Academic Skills Seminar: Effective Study 

Habits for University Success
Doç. Dr. Armağan Ateşkan Seminer 08/10/2024 08/10/2024 65

41
Kalpler 1 Lösemi 0 Psikoeğitim ve 

Paylaşım Semineri
Uzm. Psk Damla Eralan Seminer 10/10/2024 10/10/2024 67

42
Harekete Geç: Sporun Psikolojik Yararları 

ve Spora Başlama/Devam  Stratejileri
Uzm. Psk Umut Doğan Seminer 15/10/2024 15/10/2024 33

43 Özgüveni Keşfetmek Uzm. Psk Meltem Can Atay Aytaç Seminer 16/10/2024 16/10/2024 79

44 Psikolojik Dayanıklılık Psikoeğitim Grubu Dr. Umut Doğan Psikoeğitim Grubu 16/10/2024 06/11/2024 19

45
Toplumsal Duyarlılık Projeleri UYP 

Psikoeğitim ve Paylaşım Semineri
Uzm. Psk. Damla Eralan Seminer 17/10/2024 17/10/2024 21

46 Aşk ve Romantik İlişkiler Uzm. Psk. Göksu Gülpınar Yeşildağ Seminer 21/10/2024 21/10/2024 100

47
Üniversitede Yaşam Yolculuğu I: 

Ertelemecilik - Sebepler ve Çözümler
Uzm. Psk. Göksu Gülpınar Yeşildağ Seminer 22/10/2024 22/10/2024 27

48
Öğrenmeyi ve Hafızayı Optimize Etmede 

Pratik Yollar
Uzm. Psk. Öykü Eyüboğlu Seminer 23/10/2024 23/10/2024 45

49 Bağımlılık Uzm. Psk. Damla Eralan Seminer 24/10/2024 24/10/2024 58

50
Koruma Altındaki Çocuklarla Duyarlı 

İletişim: Gönüllüler İçin Kılavuz
Uzm. Psk. Öykü Eyüboğlu Seminer 30/10/2024 30/10/2024 18

51
Academic Skills Seminar: How to 

Improve Communication Skills
Dr. Öğrt. Üyesi Tufan Kıymaz Seminer 05/11/2024 05/11/2024 53

52

Üniversitede Yaşam Yolculuğu 

Seminerleri II: Yalnızlıktan Anlamlı 

İlişkilere

Uzm. Psk. Rana Unutmaz Erol Seminer 19/11/2024 19/11/2024 64

53
Üniversitede Yaşam Yolculuğu III: Sınav 

Kaygısı ve Stresle Başa Çıkma
Uzm. Psk. Rana Unutmaz Erol Seminer 04/12/2024 04/12/2024 35

54
Academic Skills Seminar: Bilkent’te 

Lisans Eğitimi-
Furkan Öztürk Seminer/Söyleşi 10/12/2024 10/12/2024 300

55 Motivation for English Prep Students Ayşenur Gökbayrak Seminer/Söyleşi 18/12/2024 18/12/2024 260

11907GENEL TOPLAM

NOT: Eğitimlere katılan katılımcılar arasında tekrarlayan katılımcılar bulunabilir.


