PSIKOLOJIK DANISMA VE GELiSIM MERKEZI FAALIYET
RAPORU

Bilkent Universitesi Psikolojik Damisma ve Gelisim Merkezi, calismalarini miidahale
caligmalar1 ve dnleyici faaliyetler olarak iki ana eksende siirdiirmektedir.

1. Miidahale Calismalar:

a) Bireysel Goriisme Sayilar:

Psikolojik Danigsma ve Gelisim Merkezinde 1 Ocak 2020 -31 Aralik 2020 tarihleri arasinda 539
ogrenciyle toplam 3355 bireysel goriisme yapilmistir.

Buna ek olarak 66 6grenciyle on goriisme yapilmis ayrica gorlismeleri tamamlanan 6grencilerle
toplam 28 takip goriismesi yapilmistir.

1 Ocak 2020-31 Mart 2020 tarihleri arasinda 206 6grenciyle toplam 651 yiiz yiize goriisme
yapilmistir. Pandemi nedeni ile 16 Mart sonrasi hizmetlere online goriismelerle devam
edilmisgtir.

Seans Sayilari

Bahar doneminde terapileri devam eden tiim danisanlarimiz, psikologlarimiz tarafindan tek tek
aranarak Skype sisteminin kuruldugu ve goriismelerine online devam edebilecekleri
bildirilmistir.

1 Nisan 2020-31 Aralik 2020 tarihleri aras1 333 &grenciyle toplam 2704 online goriisme
yapilmistir.




b) Simf Mevcutlari ile Bireysel Goriisme Yapilan Ogrenci Sayilarinin ve Oranlarinin

Karsilastirilmasi
PDGM | PDGM UNV. UNV.
ICISAYI| iCi% |iCiSAYI| ICi%
HAZIRLIK 33 %6,1 2289 %19,1
1. SINIF 75 %13,9 2210 %18,4
2. SINIF 98 %18,2 2239 %18,7
3. SINIF 125 %23,2 1970 %16,4
4, SINIF 125 %23,2 1949 %16,2
Y. LISANS 57 %10,6 911 %7,6
DOKTORA 23 %4,3 435 %3,6
Bilinmeyen 3 %0,6 0 %0,0
Toplam 539 %100,0 12003 | %100,0

HAZIRLIK 1. SINIF 2. SINIF 3. SINIF 4.SINIF Y.LISANS  DOKTORA

PDGM iCINDEKi ORAN  m UNIVERSITE iCINDEKi ORAN

Sinif mevcutlarima gére PDGM’den hizmet alanlar1 inceledigimizde, her yi1l hizmet alanlarin
arttigin1 gérmekteyiz.

Hazirlik sinifinda bagvurularin diisiik oldugu goriilerek, hazirlik boliimii miidiirii ile iletisime
gecilmis, ihtiyaglari belirlenmis ve bu sinifa 6zel konu basliklarinda seminerler verilmistir. Bu
sekilde hazirlik 6grencilerinin farkindaligl saglanmaistir.




c) Fakiilte Mevcutlar1 ile Bireysel Goriisme Yapilan Ogrenci Sayillarmin ve
Oranlarimin Karsilastirmasi

PDGM PDGM | UNIVERSITE | UNIVERSITE
ICINDEKI | ICINDEKI | ICINDEKI ICINDEKI

SAYI ORAN SAYI ORAN

MF 144 %26,7 3129 %26,1
[ISBF 119 %22,1 2333 %19,4
FF 54 %10,0 696 %5,8
IBEF 44 %8,2 729 %6,1
GSTMF 39 %7,2 1502 %12,5
MFBE 32 %5,9 665 %>5,5
iF 29 %5,4 863 %7,2
HF 27 %5,0 816 %6,8
ESBE 19 %3,5 575 %4,8
UBF 15 %2,8 507 %4,2
MSSF 10 %1,9 82 %0,7
EBE 4 %0,7 106 %0,9
Bilinmeyen 3 %0,6 0 %0,0

TOPLAM 539 %100,0 12003 %100,0

PDGM iCINDEKi ORAN

PDGM iCINDEKi ORAN m UNIVERSITE ICINDEKI ORAN

Sayisal olarak en ¢ok MF, 1iSBF ve FF &grencileri hizmet alirken, fakiiltelerdeki dgrenci
sayisina gore en c¢ok FF, 1ISBF ve IBEF o6grencilerinin bireysel goriisme hizmetinden
faydalandigi goriilmektedir.




2. Onleyici Faaliyetler

Karantina nedeni ile evlerine gidemeyip yurtlarimizda kalan toplam 632 Uluslararas1 ve Tiirk
ogrencimiz, PDGM’deki psikologlarimiz tarafindan tek tek aranilarak, siiregte kendilerini
yalniz hissetmemeleri i¢in telefon goriismeleri yapilmistir. Bu goriismelerde yanlarinda
oldugumuz vurgulanarak, diledikleri zaman bize ulasabilecekleri, pandemi siirecinde dikkat
etmeleri gereken konular ¢ergevesinde goriismeler gergeklestirilmistir.

PDGM tarafindan Onleyici faaliyetler kapsaminda seminerler planlanmis ve hayata
gecirilmistir.

Seminerler pandemi 6ncesi yiiz yiize verilirken, pandemi ile beraber online olarak verilmistir.
2 yontem belirlenmistir.

1- Tim Ogrencilerimizin katilabilecegi seminerler.
2- Hazirlik 6grencilerimize 6zel seminerler.

HAZIRLIK OGRENCILERIMIZE OZEL SEMINERLER

Universitemizdeki tim &grencilerimizin  %19,1°i hazirhk 6grencisi olmasina ragmen
PDGM’den hizmet alanlarin ancak %6,1’1 hazirlikta okuyan 6grencilerimizden olusmaktadir.
Yeni bir hayata, yeni bir sehre, belki yeni bir iilkeye alisma evresinde olan 6grencilerimizin ilk
y1l deneyimlerinde yanlarinda olmak ve ilk diigmelerini dogru iliklemelerine yardimci olmak
icin ihtiyaca yonelik seminerler diizenlenmeye baslanmistir.

Psikologlarimizla rahat iletisimin kurulabilmesi icin Hazirlik 6grencilerimiz i¢in verilen
seminerlerin 30 kisiyi agmamasina 6zen gosterilmistir. Bu seminerlerde 6grencilerin:

e {letisim becerilerinin

e Oncelik belirleyebilme ve zaman yonetimi becerilerinin

e Stresle basa ¢ikma becerilerinin

e Sosyal becerilerinin ve 6z farkindaliklarmim artmas: hedeflenmistir. Bu sayede
kazandiklar1 becerilerini hayata gecirebilme konusunda da daha yetkin olacaklari
diistiniilmektedir.

PDGM tarafindan verilen seminerler asagidaki tabloda yer almaktadir.




Toplam

Seminerin ad1 Tarih Katihhmer
Sayisi

Erteleme (Hazirlik) 6.01.2020 12
Felsefe Ustiine Sunumlar (Hazirlik) 31.01.2020 170
Felsefe Ustiine Sunumlar (Hazirlik) 7.02.2020 162
Felsefe Ustiine Sunumlar (Hazirlik) 10.02.2020 175
Felsefe Ustiine Sunumlar (Hazirlik) 14.02.2020 164
Felsefe Ustiine Sunumlar (Hazirlik) 21.02.2020 158
Motivasyon ve zaman yonetimi (Hazirlik) 24.02.2020 17
Motivasyon ve zaman yonetimi (Hazirlik) 25.02.2020 18
Motivasyon ve zaman yonetimi (Hazirlik) 26.02.2020 12
Motivasyon ve zaman yonetimi (Hazirlik) 2.03.2020 16

Siav Kaygis1 (Hazirlik) 2.03.2020 16

Motivasyon ve zaman yonetimi (Hazirlik) 3.03.2020 14

Sinav Kaygis1 (Hazirlik) 3.03.2020 9

Motivasyon ve zaman yonetimi (Hazirlik) 4.03.2020 11
Stresle Basa Cikma ve Ofke Kontrolii 5.03.2020 12

Sinav Kaygis1 (Hazirlik) 6.03.2020 15

Sinav Kaygis1 (Hazirlik) 9.03.2020 14

Erteleme 10.03.2020 41

Kisilerarasi letisim 12.03.2020 15
Koronaviriis Giinlerinde Felsefenin Rehberligi (Tiirkce) 1.04.2020 252
Koronaviriis Giinlerinde Felsefenin Rehberligi (Ingilizce) 2.04.2020 50
Koronaviriis Giinlerinde Felsefenin Rehberligi (Tiirkge) 8.04.2020 300
COVID-19 ve Ruh Sagligi 10.04.2020 300
COVID-19 ve Ruh Sagligi 15.04.2020 243

Sorgulanmis Hayat Bulusmalar1 (Duygusal Dayaniklilik) 22.04.2020 30
Sorgulanmis Hayat Bulugmalari (Negatif ve Pozitif Duygular) | 29.04.2020 30
Sorgulanmis Hayat Bulusmalari (Ofke) 6.05.2020 30
Sorgulanmig Hayat Bulugmalar1 (Mutluluk) 13.05.2020 30
Universite Yasamima Uyum 10.09.2020 475
Universiteye Baslarken Ozgiiven 10.09.2020 562
Kisilerarasi Iletisim 11.09.2020 573

Covid-19’un Psikolojik Etkileri 21.10.2020 74
Psychological Impact of Covid-19 23.10.2020 15

Deprem ve Olasi Felaketlere Kars1 Psikolojik Olarak Hazir 57

Olabilir miyiz? 16.11.2020

Performans Kaygisiyla Baga Cikma 18.11.2020 87
Zor Zamanlarda Felsefenin Rehberligi 21.11.2020 106
Ozgiiveni Kesfetmek 25.11.2020 67

Kisilerarasi Iletisim 2.12.2020 21




Stoa Felsefesinde Kisisel Gelisim Teknikleri 5.12.2020 90
Karantina Siirecinde Psikolojik Saglamlik 8.12.2020 75
Etkili Zaman Y Onetimi 9.12.2020 141

Being an Individual in University Life 16.12.2020 51
Tetrapharmakos: Epikiircii Mutluluk Regetesi 19.12.2020 24

Onleyici hizmetler kapsaminda verilen seminer konularinda giindem takip edilmis olup, 30
Ekim Izmir depremi sonras1 16 Kasim’da “Deprem ve Olas1 Felaketlere Kars1 Psikolojik Olarak
Hazirlikli Olabilir miyiz?” konulu, 4 Aralik’ta agiklanan sokaga ¢ikma yasagi sonrasi 8
Aralik’ta, “Karantina Siirecinde Psikolojik Saglamlik™ konulu seminerlerle 6grencilerimize
ulagilmaya calisilmistir.

43 seminere toplam 4734 6grencimiz katilmistir. Iginden gectigimiz kiiresel felaket siirecinde
diizenledigimiz seminerler ile tiim 6grencilerimizin %39,4’ne ulasilabilmistir.

Onleyici / Diizeltici Faaliyetler

Diizenlenen seminerlere katilan 4734 dgrencimizden gelen talepler ve elestiriler dogrultusunda
seminer ve diger faaliyetlerimizde diizenlemeler yapilmaktadir.

Ote yandan, pdgm@bilkent.edu.tr kurumsal mail adresimize bir takvim yilinda
ogrencilerimizden 2966 mail gelmis ve bu maillere 2870 mail ile geri doniis yapilmistir. Bu
maillerden baz1 6rnekler Ek 1 de yer almaktadir.

Bireysel gorlismeleri tamamlanan her 6grencimize uyguladigimiz, acik uglu sorulardan olusan
degerlendirme formlarina verilen cevaplardan érnekleri Ek 2 de bulunmaktadir.

11.12.2020 tarihinden sonra goriismesini tamamlayan ogrencilere 5°1i likert 6lgegi ile yeni
hazirlamis oldugumuz memnuniyet anketini yapmaktayiz. Gorligmesi biten heniiz 4 6grencimiz
bu anketi doldurmustur. Ek 3

Bu doniitler diizeltici faaliyetlerimize yol gostermekle beraber, yeni projeler i¢in 1s1k
olmaktadir.



mailto:pdgm@bilkent.edu.tr

