BILKENT UNIVERSITESI
PSIKOLOJIK DANISMA VE GELISME MERKEZI
TARAFINDAN 2020-2021 AKADEMIK YILINDA
DUZENLENEN SEMINERLER

Seminer Ismi Tarihi Katihmer
Sayilari
Universite Yasamma Uyum (GE100) 10.Eyl.20 475
Universiteye Baslarken Ozgiiven (GE100) 10.Ey1.20 562
Kisilerarasi Iletisim (GE100) 11.Eyl.20 573
Covid-19’un Psikololojik Etkileri 21.Eki.20 74
Psychological Impact of Covid-19 23.Eki.20 15
Deprem ve Olasi Felaketle?e. Ka?sl. Psikolojik Olarak 16.Kas.20 57
Hazir Olabilir miyiz?
Performans Kaygisiyla Basa Cikma 18.Kas.20 87
Zor Zamanlarda Felsefenin Rehberligi 21.Kas.20 106
Ozgiiveni Kesfetmek 25.Kas.20 67
Kisilerarasi Iletisim 2.Ara.20 21
Stoa Felsefesinde Kisisel Gelisim Teknikleri 5.Ara.20 90
Karantina Siirecinde Psikolojik Saglamlik 8.Ara.20 75
Etkili Zaman Y Onetimi 9.Ara.20 141
Being an Individual in University Life 16.Ara.20 51
Tetrapharmakos:Epikiircii Mutluluk Recetesi 19.Ara.20 24
Stoa Felsefesi 1: Hayatin Amaci (Hazirlik) 25.Sub.21 173
Stoa Felsefesi 1: Hayatin Amaci (Hazirlik) 1.Mar.21 54
Stoa Felsefesi 2: Kigisel Gelisim Teknikleri (Hazirlik) 4.Mar.21 46
Stoa Felsefesi 2: Kisisel Gelisim Teknikleri (Hazirlik) 8.Mar.21 42
Sinav Stresiyle Basa Cikma (Hazirlik) 9.Mar.21 11
Mindfulness 10.Mar.21 180
Sinav Stresiyle Basa Cikma (Hazirlik) 11.Mar.21 17
Koranaviriiste Kaygi (Hazirlik) 17.Mar.21
Pandemi Déneminde Kisiler Arasi liskiler (Hazirlik) 18.Mar.21
Koranaviriiste Kaygi (Hazirlik) 19.Mar.21
Pandemi Déneminde Kisiler Arast iliskiler (Hazirlik) 22.Mar.21 13
Stresle Basa Cikma ve Ofke Kontrolii (Hazirlik) 23.Mar.21 9
Siav Stresiyle Baga Cikma 24.Mar.21 55
Stresle Basa Cikma ve Ofke Kontrolii 30.Mar.21 233
Zaman Y Onetimi 31.Mar.21 183
Karantina Siirecinde Psikolojik Saglamlilik (Hazirlik) 6.Nis.21 10




Karantina Siirecinde Psikolojik Saglamlik (Hazirlik) 8.Nis.21 10
Zaman Y 6netimi (Hazirlik) 12.Nis.21 9
Karantina Siirecinde Psikolojik Saglamlik 14.Nis.21 80
Zaman Y 6netimi (Hazirlik) 15.Nis.21
Miikemmeliyetcilik ve Aligkanlik Yoénetimi (Hazirlik) 20.Nis.21
Koranavirtiste Kaygi 20.Nis.21 80
Miikemmeliyetcilik ve Aligkanlik Yo6netimi (Hazirlik) 21.Nis.21 15
Mindfulness (Hazirlik) 26.Nis.21 0
Mindfulness (Hazirlik) 27.Nis.21 0
Miikemmeliyetcilik ve Aligkanlik Yonetimi 28.Nis.21 245
Pandemi Déneminde Kisiler Arasi Iliskiler 29.Nis.21 151




