PSIKOLOJiK DANISMA VE GELiSIM MERKEZI - PDGM
2020-2021 AKADEMIK YILI
YILLIK FAALIYET RAPORU

2020-2021 Akademik yilinda Psikolojik Danisma ve Gelisim Merkezi’nde 1 koordinator, 1
idari asistan, 3 tam zamanli psikolog ve 6 yar1 zamanli psikolog ile ¢alisilmistir.

Yapilan etkinlikler asagida sunulmaktadir.

1. Miidahele Cahismalar:
Bireysel Goriismeler: Bireysel danismanlik hizmeti alan 606 6grenci ile toplam 5277
online goriisme yapilmistir. Goriismeler hafta da 1 gin ve 50 dakika olarak

gerceklestirilmistir.
Kiz | Erkek  Toplam
[k Defa Basvuran Ogrenciler 335 150 485
Onceki Yillardan Tekrar Basvuru Yapan Ogrenciler 92 29 121

427 179 | 606

Online Gorusme

P5—3aa

2. Simiflardaki Ogrenci Sayilarimin Universite I¢indeki Orami ile PDGM i¢indeki
Oranlarimin Karsilastirilmasi
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*PDGM’den yardim alma yiizdesi siniflarda degiskenlik gostermekle birlikte 2. siniflarin en
cok yararlandiklar gorilmektedir.

3. Fakiiltelerdeki Ogrenci Sayillarimin Universite Icerisindeki Oram ile PDGM
Icindeki Oranimin Karsilastirmasi

PDGM PDGM UNV. UNIVERSITE
ICINDEKI ICINDEKiI ICINDEKI ICINDEKI
ORAN ORAN

%0100,0 11432 %0100,0




m PDGM iCINDEKi ORAN  m UNV. iCINDEKi ORAN

*PDGM’den yararlanan 6grencileri, biiyiik oranda Miihendislik Fakiiltesi ve Iktisadi, Idari
Bilimler Fakiiltesinde egitim alan 6grenciler olusturmaktadir.




4. Damsanlarin Sorun Alanlarina Gore Dagilimi

Sorun Alanlari Ogrenci %
Sayisi

Kaygi ile ligkili Sorunlar 217 23,3
Duygu Durum Bozukluklari 111 11,9
Akademik Sorunlar 91 9,7

Aile Iliskilerinde Sorun 74 79
Destekleyici Gorlismeler (Sorun Bittikten Sonra yapilan izlemeler) 68 7,3
Stresle Basa Cikma Giicliigi 62 6,6
Duygusal iliskilerde Sorun 62 6,6
Kisilerarasi Iliskilerde Sorun 61 6,5
Kendine Giiven 46 4,9

Benligin Gelisiminde Sorunlar 28 3
Kendini Degerlendirme 23 2,4
Yeme Sorunu 13 13
Giriskenlik ve Kendini Ifade Etme Sorunu 11 1,1
Yas Reaksiyonu 11 1,1

Uyku Sorunu 10 1

Tams1 Konmayan Ogrenci Sayisi 7 0,7
Karar Vermede Giigliik 6 0,6
Gelisim Bozukluklar1 6 0,6
Uyum Sorunlari 4 0,4

Kimlik Gelisimine Iliskin Sorular 4 0,4
Durumsal Kriz 4 0,4

Diirtti Kontrol Sorunu 3 0,3
Psikotik Sorunlar 2 0,2
Somatizasyon 2 0,2

Problem Coziimleme 1 0,1
Mezuniyet Sonrasina Hazirlik 1 0,1
Cinsel Fonksiyon Bozuklugu 1 0,1
Danigsma Bilgi Alma 1 0,1
TOPLAM 930 100

*Daniganlara birden fazla tan1 koyulabilmektedir.




5. Koruyucu/Onleyici Cahsmalar:

Seminer ismi

Tarihi

Katilimei

Sayilari

Universite Yasamma Uyum (GE100) 10.Eyl.20 475
Universiteye Baslarken Ozgiiven (GE100) 10.Eyl.20 562
Kisilerarasi letisim (GE100) 11.Eyl.20 573
Covid-19’un Psikololojik Etkileri 21.Eki.20 74
Psychological Impact of Covid-19 23.Eki.20 15
Deprem ve Olasi Felaketle?e_ Ka?sl_ Psikolojik Olarak Hazir 16.Kas.20 57
Olabilir miyiz?
Performans Kaygisiyla Basa Cikma 18.Kas.20 87
Zor Zamanlarda Felsefenin Rehberligi 21.Kas.20 106
Ozgiiveni Kesfetmek 25.Kas.20 67
Kisilerarasi Iletisim 2.Ara.20 21
Stoa Felsefesinde Kisisel Gelisim Teknikleri 5.Ara.20 90
Karantina Siirecinde Psikolojik Saglamlik 8.Ara.20 75
Etkili Zaman Yo6netimi 9.Ara.20 141
Being an Individual in University Life 16.Ara.20 51
Tetrapharmakos:Epikiircii Mutluluk Regetesi 19.Ara.20 24
Stoa Felsefesi 1: Hayatin Amaci (Hazirlik) 25.5ub.21 173
Stoa Felsefesi 1: Hayatin Amaci (Hazirlik) 1.Mar.21 54
Stoa Felsefesi 2: Kisisel Gelisim Teknikleri (Hazirlik) 4.Mar.21 46
Stoa Felsefesi 2: Kisisel Gelisim Teknikleri (Hazirlik) 8.Mar.21 42
Sinav Stresiyle Basa Cikma (Hazirlik) 9.Mar.21 11
Mindfulness 10.Mar.21 180
Simav Stresiyle Basa Cikma (Hazirlik) 11.Mar.21 17
Koranaviriiste Kaygi (Hazirlik) 17.Mar.21 9
Pandemi Déneminde Kisiler Arast iliskiler (Hazirlik) 18.Mar.21 8
Koranaviriiste Kaygi (Hazirlik) 19.Mar.21 6
Pandemi Déneminde Kisiler Arast Iliskiler (Hazirlik) 22.Mar.21 13
Stresle Basa Cikma ve Ofke Kontrolii (Hazirlik) 23.Mar.21 9
Siav Stresiyle Baga Cikma 24 Mar.21 55
Stresle Basa Cikma ve Ofke Kontrolii 30.Mar.21 233
Zaman Y Onetimi 31.Mar.21 183
Karantina Siirecinde Psikolojik Saglamlilik (Hazirlik) 6.Nis.21 10
Karantina Siirecinde Psikolojik Saglamlik (Hazirlik) 8.Nis.21 10
Zaman Y 6netimi (Hazirlik) 12.Nis.21 9
Karantina Siirecinde Psikolojik Saglamlik 14.Nis.21 80
Zaman Yonetimi (Hazirlik) 15.Nis.21 5
Miikemmeliyetcilik ve Aligkanlik Yonetimi (Hazirlik) 20.Nis.21 5
Koranaviriiste Kaygi 20.Nis.21 80
Miikemmeliyetcilik ve Aligkanlik Yonetimi (Hazirlik) 21.Nis.21 15
Mindfulness (Hazirlik) 26.Nis.21 0
Mindfulness (Hazirlik) 27.Nis.21 0
Miikemmeliyetcilik ve Alisgkanlik Yo6netimi 28.Nis.21 245
Pandemi Déneminde Kisiler Arasi Iliskiler 29.Nis.21 151




6. Bilimsel Kongre / Etkinlik:
10. Universite Psikolojik Danismanlig1 Sempozyumu’na Katilim saglandi.




